
Fehlbelastungen, Haltungsfehler, Langzeitschäden vermeiden! 

Andreas Thiel vom Crossladen Mühltal referiert  
über die richtige ergonomische Sitzeinstellung,  

Radgeometrie usw. Er veranschaulicht dies  
anhand eines Musterfahrrades und Beispielen. 

Abschließend steht der Sportwissenschaftler,  
Lizenzfahrer und aktiver Rennfahrer Andreas Thiel  

den Teilnehmern für Fragen zur Verfügung. 
 Alle Interessierte sind herzlich eingeladen! 

Vielen Dank an Polizeipräsident Lammel für die dienstliche 
Genehmigung der Veranstaltung.

26. April 2018, 09.30 - 12.00 Uhr 
Vortragssaal PP Südhessen

Fit und Mobil in den Frühling 

„Bikefitting“

DPolG Südhessen bietet an:

Jürgen Stütz 
Kreisvorsitzender 
DPolG Südhessen 
06151-969 3830 
juergen.stuetz@polizei.hessen.de
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